
こころ 

 

過去に犯してしまったいくつもの過ちを 

思い出しては次はそうならないようにと 

心の中で何度も言い聞かせるけど 

また新たな過ちを繰り返す 

 

なりたい自分がいて なれない自分がいる 

理想はいつも先にいて 絶対に追いつかない 

 

（※）いつまで経っても完成はしない 

未完成なままで終わりを迎える 

死ぬまでその形を変え続けて 

ふっと空に溶ける 

 

傷ついたことも忘れてはいないよ 

今じゃもう大丈夫になったけど 

心はちょっとだけ強くなって 

素直さはだいぶなくなった 

 

懐かしい自分がいて 俯瞰する自分がいる 

現在の自分も 未来から見ればなんてことない一瞬 

 

（※）繰り返し 

 

あの頃なりたかった自分とは はるか彼方かけ離れてるだろう 

覚えてはいないけど 精一杯生きてきた 

だから分かってる これから先も 揺れながらこころは動く 

 

（※）繰り返し 

 


