
ただそれだけ 
 
また人を傷つけた言葉で 
傷つけるつもりなんてなかったなんて嘘 
自分の心を晴らすためだけに 
できるだけきつい言葉選んでた 
 
素直に謝ることもできず 
それでも申しわけないって後で思う 
 
言いわけをする気はないけれど 
ただ過ちの日を繰り返す 
みんなが去ってしまった後に 
独りきり苦笑いして 
ただそれだけ 
 
傷つけて傷ついて何度も 
顔色をうかがって心を隠して 
卑屈な自分だけが残ってく 
もう自分らしささえわからない 
 
「これが俺だよ」って開きなおる 
ほんとは嫌な自分に目をつぶってるだけ 
 
言いわけをする気はないけれど 
ただ過ちの日を思い出す 
叫びだしたくなる過去のこと 
いつまでも胸に抱えて 
ただそれだけ 
 
言いわけをする気はないけれど 
ただ過ちの日を繰り返す 
みんなが去ってしまった後に 
独りきり苦笑いして 
ただ── 
 
言いわけをする気はないけれど 
ただ過ちの日を思い出す 
叫びだしたくなる過去のこと 
いつまでも胸に抱えて 
ただそれだけ 
 


